
冬場の入浴やトイレなど、暖かい場所から寒い場所へ移冬場の入浴やトイレなど、暖かい場所から寒い場所へ移冬場の入浴やトイレなど、暖かい場所から寒い場所へ移冬場の入浴やトイレなど、暖かい場所から寒い場所へ移

動することにより温度が急激に変化し、血圧が上下に変動することにより温度が急激に変化し、血圧が上下に変動することにより温度が急激に変化し、血圧が上下に変動することにより温度が急激に変化し、血圧が上下に変

動し起こる健康被害を動し起こる健康被害を動し起こる健康被害を動し起こる健康被害を と言います。と言います。と言います。と言います。    

ヒートショックが原因でヒートショックが原因でヒートショックが原因でヒートショックが原因で が亡くなってが亡くなってが亡くなってが亡くなって

いると言われています。いると言われています。いると言われています。いると言われています。

は、血圧の変化をきたしやすくは、血圧の変化をきたしやすくは、血圧の変化をきたしやすくは、血圧の変化をきたしやすく、、、、

など、重大な救急事故に繋がる危険など、重大な救急事故に繋がる危険など、重大な救急事故に繋がる危険など、重大な救急事故に繋がる危険

があり、があり、があり、があり、特に注意が必要特に注意が必要特に注意が必要特に注意が必要ですですですです。。。。    


